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redaktion.dattblatt@asta-uni-
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Auch, wenn du nur mal
einen Text schreiben willst!
Wir freuen uns auf dich!
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HERZLICH WILLKOMMEN (BACK) N VECHTA

Moin aus Vechta und herzlich willkommen liebe Erstis,

schon, dass ihr unsere Oktober-Ausgabe von Datt Blatt in den Handen haltet: die Unizeitung von Studis fir
Studis. Wir sind hier, um Campusgeschichten zu erzahlen, kritisch hinzugucken, wo es nétig ist, und das
aufzuschreiben, was uns so auf dem Herzen liegt. Klar, unsere Uni ist nicht gerade groB, aber hey: Wir sind
laut, wir sind kreativ und wir haben was zu sagen!

In dieser 52. Ausgabe haben wir fir euch einiges zusammengestellt: Tipps, wie ihr euch im Uni Dschungel
zurechtfindet, eine Checkliste fir den Start ins Studium, Infos zu Praktika und ein Blick auf die groBe Frage:
Wie finanziere ich eigentlich mein Studium. Dazu gibt es Denkansto8e zur Hochschulpolitik und Inspiration
fur alle, die vom Auslandssemester traumen.

Meine Highlights aus der Ausgabe: Neben den hilfreichen Tipps und Tricks, lernt man auch mehr tiber
Hochschulpolitik und welche Initiativen es gibt. Ich fand das Interview mit Franziska und Carolin (Seite 14)
uber Studieren mit chronischer Krankheit mega bertihrend und eine Muss-Lekttire in der Ausgabe!
Dagegen ist die Ubernachtung auf dem Parkplatz eine erfrischende Geschichte zum Schmunzeln. Auch die
ganzen Berichte aus den Profilierungsbereichen und aus Kanada machen die Ausgabe wirklich sehr
lesenswert! Was sind eure Highlights in der Ausgabe?

Aber Datt Blatt will mehr sein als nur Infos: Wir sind eine studentische Initiative und wollen Sprachrohr,
Spielwiese und manchmal auch Ventil im Unistress sein. Neben dieser Ausgabe findet ihr auf unserer
Website immer aktuelle Beitrage und Themen rund ums Uni-Leben. Wenn euch was an oder auch
auBerhalb der Uni nervt, wenn ihr eine richtig gute Story habt oder einfach mal Bock aufs Schreiben: dann
seid ihr bei uns richtig. Ob ein einzelner Text oder fester Teil der Redaktion- Hauptsache, ihr habt was zu
erzahlen. Schreibt uns unkompliziert tiber Instagram, WhatsApp oder per Mail.

Und wer Lust auf Austausch hat, ist herzlich eingeladen zu unserer nachsten Redaktionssitzung am
21.10. um 17 Uhr im Container - direkt auf dem Parkplatz neben dem N Gebaude. Kommt vorbei,
bringt Ideen mit und lernt uns kennen!

Und nattrlich darf eins nicht fehlen: Ein groBes Danke an jeden Einzelnen, der/ die an dieser Ausgabe trotz
Semesterferien und Dauerstress gebastelt hat. Ohne euch ware Datt Blatt nicht das, was es ist. Also: Viel
SpaB beim Lesen, Diskutieren, Mitreden — und fuir alle Erstis: Willkommen im Uni-Chaos. Ihr packt das!
Wir freuen uns auf euer Feedback: redaktion.dattblatt@asta-uni-vechta.de

Liebe Griie
Tamara
Chefredakteurin
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Weitere Orte:

Co Working Space R117 und R117a

DrauBen-Gym aka. Calisthenics-Fitnessparcours
Medienkompetenzzentrum (Ravensberger Str. 20 - 49377 Vechta)

Ruhe Raum ( R-Gebaude)

Gruppenraum der Bibliothek (Ganz oben, am Ende)

Kirche am Campus (hinter dem R-Gebaude) — Sehr schoner Erholungsort
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Ersti-Zeit bedeutet: Ein neues Kapitel beginnt! Ich war letztes Jahr genauso aufgeregt wie ihr — alles war neu und
spannend. Hier teile ich meine wichtigsten Learnings als Mini-Checkliste fiir euren Start. Viel Spaf und tolle
Erfahrungen!

Ersti Woche nutzen

Nutzt die Chance, eure Fachrate und Mitstudierenden kennenzulernen. Vor allem die
Abendveranstaltungen sind super zum Vernetzen und SpaB haben. Uni-Stress kommt frith genug, also
genieBt die Zeit! Es hilft total, neue Leute kennenzulernen. =

« Einfithrungsveranstaltungen!
Irgendwann beginnt dann aber doch die Uni und die Einfihrungsveranstaltungen gehen los. Zunachst

erstmal keine Panik! Ich glaub jeder hat kurz diesen Moment: ,Wie soll ich das alles schaffen?!* Es sind
viele Infos auf einmal und hort sich am Anfang schlimmer an, als es am Ende wirklich ist. So viele haben
das schon geschafft, also schaffst du das nattirlich auch!

l V Achtung vor Modul-Geriichten?!

ie Gerlchtekliche iber Module kommen an keinem vorbei. Da geht die Meinung weit auseinander, ob
Module machbar sind oder nicht. Gerade vor den besagten ,,Aussortier-Modulen”, kommt man schnell ins
Zweifeln, ob man das im ersten Semester direkt riskieren mochte. Das kenne ich zu gut! Aber: Lasst euch
nicht von Meinungen anderer verunsichern. Nur weil andere das Modul schwer finden, muss das nicht fur
alle gelten. Am Ende musst ihr euch eure eigene Meinung bilden.

V Lernt euren Campus kennen!

Nehmt euch Zeit, die Uni-Gebaude, die Mensa, Bibliothek und Lernraume zu entdecken. Ein kleiner
Rundgang spart spater viel Stress.

V SpaB nicht vergessen!

Neben dem Unialltag gehoren Partys, Kreativabende und Treffen mit Freunden einfach dazu. Die Fachrate
organisieren viele coole Events, wo man auch mal in fremde Facher reinschauen kann. Nutzt die Chance,
es lohnt sich!

V Engagiert euch!

Sich an der Uni zu engagieren lohnt sich! Schon im ersten Semester konnt ihr bei Fachraten, bei uns oder
anderen Projekten mitmachen. Probiert euch aus - z. B. im Design, in der Orga oder beim Schreiben. Es
macht SpaB und ihr lernt viele neue Leute aus anderen Fachern kennen, was den Austausch aus macht!

V Checkt Fristen und Portale!
Behaltet Anmeldezeitraume (z. B. fiir Prifungen) im Blick — Stud.IP ist anfangs verwirrend, aber wichtig!

FENJA EILERS 6
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STUBENTISCHE INITATIVEN AN DER UNI

Engagiert, kreativ, aktiv - das sind studentische Initiativen an der Uni Vechta. Studentische Initiativen sind
Gruppen von Studierenden, die sich freiwillig fiir bestimmte Themen, Projekte oder Interessen engagieren. Ob
Nachhaltigkeit, Hochschulpolitik, kulturelle Events oder kreative Medienformate — hier ist fiir jede und jeden
etwas dabei. Wir haben nach den aktuellen Initiativen nachgefragt und geben euch einen Uberblick:
e 7 Christliche = Hochschulgruppe SMD - Themen  und
Gemeinschaftsabende rund um Glaube & Lebensfragen. Eine Initiative, die
es auch unitbergreifend gibt. @smd_vechta

Tierrechtsinitiative- Macht aufmerksam auf Tierleid und organisiert
Aktionen gegen Gewalt an Tieren. @tierrechtsinitiative_vechta

Antipatriachale Initiative- Engagiert sich gegen patriarchale Strukturen
und jede Diskriminierungsform. @antipatriarchaleinitiative.vec

Intermento- Eine der groBten Initiativen an der Uni! Hier treffen sich
lokale und internationale Studierende zum Austausch. Die Initiative fordert
Integration und interkulturelles Verstandnis. @intermento

InterMento !

Cafete -~ Der wohl gemutlichste Raum an der Uni: Ein von Studierenden
gefuhrtes Café auf dem Campus als Ort fiir Begegnung und
Entspannung.@cafete_uni_vechta

Theater Uni Vechta
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Theater - Plant und fiihrt die tollsten Theaterstticke auf — von Proben
Uber Bithnenbild bis zur Auffithrung. @univechta_theater

eSports—- Gaming, Turniere, UniLiga: Fir alle, die gemeinsam zocken,
sich vernetzen und Wettbewerbe erleben wollen.@vechta_esports

Queere Gruppe- Ein Safe Space fiir queere Menschen und Allies. Die
Gruppe bietet Raum fiir Austausch, Unterstiitzung und gemeinsame
Aktionen.@gueereunivechta

Dann noch: Gutes Gemiise - Projekt mit Arche Wilhelminenhof Bakum; BOSE -Watchpartys; Tauschparty-
Gebrauchte Gegenstdnde tauschen; Synchronstimme - Synchronisationsibungen; Walk & Talk- Sozialer
Treff fur U25 Jahrige Studis usw... Mehr findet ihr auf: https:/asta-uni-vechta.de/initiativen/. Hast du eine
Initiative oder mochtest eine grinden? Dann melde dich beim AStA!

Auch wir als Redaktion dieser Zeitung zdhlen tibrigens zu einer solchen Initiative! Und: Das ist ldngst nicht alles!
Neben den studentisch organisierten Gruppen gibt es noch viele weitere spannende Angebote — zum Beispiel aus
dem Hochschulsport oder anderen Projekten, in denen ihr euch ausprobieren kRénnt. Hast du Lust, bei einer
Initiative mitzuwirken? Dann schreib denen Personen per Insta, Mail und frag beim AStA nach.
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Willkommen in Vechta! Ob ihr frisch von zuhause ausgezogen seid oder ,nur mal eben® firs Studium
hergekommen seid, die ersten Wochen an der Uni sind immer ein kleines Chaos und schnell tiberfordernd. Wo
gibts gutes Essen, was macht man eigentlich in seiner Freizeit hier und wie kommt man am besten von A nach
B? Damit ihr euch nicht direkt in der Innenstadt verlauft oder euch nur auf das Mensa-Essen verlassen kénnt,
findet ihr hier euer kleines 1x1 fiir Vechta.

Essen geht immer, oder?
Aktivitdten: Was ich in Vechta machen? Wenn euch die Mensa mal zu langweilig wird:

« Unisport: Von Yoga bis FuBball oder doch + Theo & Till: Perfekt fiir Kaffee-Junkies und
Lieber Badminton? Meldet euch einfach gemttliche Lernsessions. Das Beste? Friihstick
mal fir einen Kurs an und probierts aus. bekommst du hier den ganzen Tag.

Infos findet ihr auf der Hochschulsport- « Ginos Pizzeria: Klassiker fiir Pizza-Liebhaber -
Website der Uni Vechta. giinstig, schnell, lecker. Besondere Empfehlung:
+ Rasta Vechta: Basketball in der 1. Liga! Der italienische Cappuchino und die Pizzen!
Auch wenn ihr kein Hardcore-Sportfan « India Flair: Firr alle, die es ein bisschen wirziger
seid: ein Abend im Rasta Dome ist mogen. Tipp: Lieferung bis 22 Uhr, aber denkt
Stimmung pur. (Kleiner Tipp: Checkt mal dran - Bargeld bereithalten! Perfekt fiir Vegetarier.
eure Ersti-Taschen, da verstecken sich Besonders zu empfehlen: Palak Paneer mit Kase

manchmal Gutscheine ). Naan!
o Stoppelmarkt: DAS Event in Vechta.
Einmal im Jahr wird die Stadt zum Nightlife und Drinks

Rummelplatz mit Fahrgeschaften,
Flohmarkt und Partymeile. Pflichttermin!
Zitadellenpark: Fur Spaziergdnge oder
Picknicks ideal.

« Jacks: Die Cocktailbar schlechthin in Vechta.
Leckere Drinks, sympathischer Besitzer und — das
Beste — Gesellschaftsspiele, die ihr einfach zocken

o Hallenbad: Schwimmen, wenn’'s mal konnt.
regnet. Das Wetter sieht gut aus und ihr » Banane: Die Stamm-Kneipe in Vechta, wenn ihr
habt in den Sommermonaten nichts zu mal Lust auf einen entspannten Abend ohne Tam-
Tam habt!

tun? Checkt gern auch einmal das Freibad
aus. Eher der Natur-Typ? Dann schaut » Kombinat: Auch eine coole Kneipe direkt

euch die Tooncoole an. In diesem gegeniber von der Banane

besonderen Naturbad lasst es sich super
entspannen.

e Kino am Bahnhof: Klein, charmant und
praktischerweise direkt neben der Bahn.
Studentenrabatt gibt" s oben drauf! ~

« Dummer-See: Fur alle, die mal raus
wollen - mit Bus oder Auto easy
erreichbar. Hier kann man Tretboot
fahren, Kaffee oder Cocktails trinken,
essen gehen oder einfach etwas Strand-
Feeling genieBen.

o Ausflige: Bremen, Oldenburg und
Osnabriick sind nicht weit — perfekt fur
kleine Stadtetrips.

Unterwegs in Vechta

Die Buslinien 604 und 602 sind eure besten Freunde.
Sie bringen euch vom Bahnhof zur Uni und in die
Innenstadt. Wenn ihr in die City wollt: an der
Haltestelle BurgstraBe aussteigen. Achtung: die Busse
sind gerne mal ein bisschen zu frith, also lieber ein,
zwei Minuten vorher da sein.

Wir von Dattblatt wiinschen euch ganz viel Spaf3 dabei,
Vechta zu entdecken! Ihr kennt noch andere coole Spots?
Schreibt uns doch gern per Instagram !

8 MALIN BRAMKAMP



FACHER IN VECHTA

KULTURWISSENSCHAFTEN

Auf Lehramt fir die Realschule? Im Combined Studies? Oder vielleicht doch Soziale Arbeit? Uber 20
Studiengange gibt es an unserer kleinen Uni — und doch kennt man meist nur den eigenen. Zeit, das zu
adndern! In jeder Ausgabe legen wir zwei Facher ins Spotlight. Heute im Fokus: Soziale Arbeit und

Kulturwissenschaften.

Soziale Arbeit ist einer der groBten Studiengange
der Uni Vechta. Das Bachelorstudium vermittelt
Wissen und Praxis, um Menschen in verschiedenen
Lebenslagen zu unterstiitzen. Absolvent*innen
arbeiten in sozialen Einrichtungen, Beratungsstellen
oder im Offentlichen Dienst.

SOZIALE ARBEIT

Warum studierst du Soziale Arbeit?
Die Frage ware eher: warum nicht ? Interesse an

Menschen zeigen heift, auch sich um die
Menschheit zu kimmern und sich politisch fir die
Menschen einzusetzen. Ich mochte gerne deren
Stimmen lauter machen und Menschen dazu
bestarken, laut zu sein. Das sind die Starken, die ich
habe und versuche, in mein Studium und spateren
Beruf umzusetzen.

TAMARA PETROVIC

Was macht den Studiengang aus?

Der Studiengang macht es aus, dass man eine
ganz andere Perspektive und Verstandnis fir
Menschen bekommt und, dass man eher lernt
professionell umzugehen und sich zu hinterfragen.
Eine professionelle Haltung zu entwickeln, die so
einzigartig ist, weil die Dozent*innen und
Professor*innen da sehr darauf achten. Es findet
standige Reflexion statt, wie man sie in keinem
anderen Studiengang wiederfindet.

Was kann man damit machen?

Du kannst uberall arbeiten, wenn du willst. Mit
Patienten von jung bis alt, in der Beratung und
auch in der Forschung. Es ist breit gefachert. Das
macht den Studiengang aus: Dass er eben nicht so
engmaschig ist wie alle denken, sondern eine
Vielzahl von Moglichkeiten beinhaltet .deren
Grundbasis du im Studium lernst und deine
Interessen bestarken und vertiefen kannst.

Engagement im Fachrat

Unser Team agiert sehr gut. Nicht nur die
Veranstaltungen, sondern auch die administrative
Arbeit bereitet Freude.

Durch die Arbeit im Fachrat erlangt man noch
eine andere Blickrichtung auf die universitaren
Strukturen, was ebenfalls sehr spannend sein
kann. AuBerdem erwirbt man durch das
Engagement im Fachrat diverse Kompetenzen,
die im spateren Leben von hohem Nutzen sein
konnen.

Aktivitdaten aus vergangenen Semestern:

- Diskussionen
- Co-Working
- Administratives

- (Techno-)Partys
- Awareness
- Lesungen

Der Studiengang Kulturwissenschaften an der Uni Vechta ist als
Teilstudiengang im Bachelor Combined Studies wahlbar. Er verbindet
Themen aus Geschichte, Soziologie, Literatur- und Medienwissenschaft
Prozesse und
gesellschaftliche Zusammenhange. Absolvent*innen qualifizieren sich
fur Tatigkeiten in Bildung, Kulturmanagement, Medien oder Forschung.

und bietet vielseitige Einblicke in

EIN GESPR&CH MIT CAITLIN RIPP — MITGLIED DES FACHRATS

Warum studierst du Kulturwissenschaften?

Mich hat besonders die Vielfaltigkeit des Faches angesprochen.

kulturelle

Ich finde es interessant, Kultur in so vielen Bereichen zu finden und
durch das Studium die Fahigkeit zu erlangen, bewusste oder unbewusste gesellschaftliche Phdnomene zu
erkennen, zu analysieren und versuchen zu erklaren. Das Studium ist dadurch sehr interdisziplinar, was ich

als ein Vorteil sehe.

Was macht den Studiengang
Kulturwissenschaften (in Vechta) aus?

Durch den Bachelor Combined Studies ist es hier
moglich, das Fach mit einer Vielzahl an anderen
Studiengangen zu kombinieren. Somit kann jeder
seinen eigenen Schwerpunkt durch die Verbindung
der Facher schaffen.

In Vechta ist die Aufteilung des Studiums schén
geregelt. Man lernt Zuerst, was die
Kulturwissenschaften wberhaupt sind und welche
Teilbereiche es gibt, dann lernt man das
wissenschaftliche Arbeiten in Theorie und Praxis
und schlieflich kann man sich auf verschiedene
Gebiete spezialisieren bzw. in diese reinschnuppern,
zum Beispiel in die digitalen Kulturwissenschaft, auf
die in Vechta ein besonderer Fokus gelegt wird.
Durch diesen Wahlpflichtbereich zum Ende des
Studiums hat man die Moglichkeit zu sehen, wie
vielfaltig das Fach ist, da man viele andere
Fachbereiche kennenlernen und deren
Verbindungen zueinander sehen kann. Beispiele
sind die Geschlechtersoziologie, die Theologie, die
Geschichtswissenschaft, die Literaturwissenschaft
und die Politikwissenschaft.
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Was kann man nach dem Studium machen?
Die Vielfaltigkeit des Studiums zeigt sich genauso
in den spateren Berufsmoglichkeiten. Im Grunde
ist also alles moglich was sich mit
gesellschaftlichen Kulturleistungen befasst. Viele
arbeiten spater in Kulturinstitutionen wie
Museen, Bibliotheken und Theatern. Andere
gehen in den Journalismus, in die sonstige
Presse- und Offentlichkeitsarbeit oder auch ins
Marketing sowie in den Tourismusbereich. Man
kann aber natirlich auch in der Wissenschaft
bleiben und an Forschungsprojekten
(mit-)arbeiten.

MIRIAM BUSCH



WAS IST: ASTA,
STUPA & SENAT?

KENNT [HR SCHON?

AStA, StuPa und co.: Was sind diese Hochschulgremien? Auf jeden Fall

sind sie flr jeden einzelnen von uns extremst wichtig: Die grundlegenden [ UNWERS”AT J

Hochschulorgane wahlen namlich WIR. Sie kitmmern sich um Offi-tickets,
Rabatte und vieles mehr! Auch ihr konnt euch zur Wahl in die diversen
Gremien aufstellen lassen. Wenn ihr etwas kleiner Anfangen wollt, sind die

Fachréte die perfekte Einstiegsmoglichkeit, um eure Ideen zu teilen und

erste Eindriicke in das hochschulinterne Leben zu gewinnen. Hier eine

PRASIDIUM

kurze Ubersicht. ABER: Es gibt noch mehr, wie z.B. Kommissionen...

ALLGEMEINER STUDIERENDENAUSSCHUSS (ASTA):

Der AStA ist das exekutive bzw. geschéftsfithrende
Organ der Studierendenschaft, welches vom
Student*innenparlament jéhrlich zum Ende des
Sommersemesters gewahlt wird. Es Ubernimmt
Aufgaben wie: Interessenvertretung, Reprasentation
der Studierenden, die Buchhaltung der finanziellen
Mittel der Studierendenschaft und die Organisation
von Kulturevents. Die einzelnen Referate (also
Personen, die sich mit den jeweiligen Aufgaben
auseinandersetzen) besitzen Sprechzeiten, zu denen
die Studierenden jederzeit kommen kénnen.

STUDENT*INNENPARLAMENT (STUPA):

Das Student*innenparlament (StuPa) ist das
legislative beziehungsweise beschlussfassende Organ
der Student*innenschaft. Es wéhlt und kontrolliert
den AStA, beschlieBt den studentischen Haushalt
und bestimmt uber die Satzung der
Student*innenschaft. Die einzelnen Mitglieder
stellen sich uber Listen auf und werden von allen
Studierenden der Universitdt Vechta jahrlich
gewahlt. Das StuPa bildet in der Regel einzelne
Kommissionen, welche sich mit Aufgabenbereichen
wie zum Beispiel den Wahlen und dem Haushalt
befassen. Dartiber hinaus wahlt das StuPa aus seiner
Mitte eine Geschaftsfiihrung (StuPa-Gefi1), welche zu
den Sitzungen des Student*innenparlaments einladt
und dort den Vorsitz fuhrt. An den Sitzungen des
StuPa darf grundsatzlich die gesamte
Hochschuloffentlichkeit teilnehmen.

Zurzeit besteht das Student*innenparlament aus den
Listen: = Agora, Campus Signalanlage und
UniLinks161
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FAKU LTATSRAT

STUDIERENDEN-
SCHAFT

FAKULTATSRAT

Eine Fakultat bundelt thematisch verwandte
Facher. Der Fakultatsrat leitet die Fakultat und setzt
sich aus Vertreter*innen aller Statusgruppen
zusammen. Er entscheidet Uber Lehre, Studium
und Forschung, wahlt die Dekanin bzw. den Dekan
und richtet Studienkommissionen zur Beratung ein.

PR&SIDIUM

Das Prasidium leitet die Universitat und setzt die
Beschliisse des Senats um. lhm gehoren die
Prasidentin bzw. der Prasident, die
Vizeprasident*innen und die Kanzlerin bzw. der
Kanzler an. Es vertritt die Hochschule nach auflen,
entscheidet Uber Personal- und Finanzfragen und
gestaltet die strategische Entwicklung im Rahmen
des Niedersachsischen Hochschulgesetzes.

SENAT

Der Senat ist das hochste beschlussfassende Organ
der Universitat, ihm sitzt die*der Prasident*in vor.
Im Senat sitzen zwei studentische Vertreter*innen.
Der Senat stimmt Uber den Haushaltsplan ab und
wahlt das Prasidium, den Prafungsausschuss und
die Mitglieder der Kommissionen. AuBerdem
beschlieBen die Senatsmitglieder die zentralen
Ordnungen, wie zum Beispiel die
Rahmenprifungsordnung.

L
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Fredereric Miller

Ich bin seit 2024 in der Hochschulpolitik aktiv,
zunachst im Student*innenparlament. Seit dem
Wintersemester 2024/25 bin ich AStA-Referent.
Zunéachst war ich als Referent fur
Gremienkoordination tatig. Fur die neue
Wahlperiode (01.10.2025-30.09.2026) hat sich
mein Aufgabenbereich erweitert, der Bereich
Studium und Lehre ist nun meinem Referat
angegliedert. Kurz gesagt unterstiitze ich die
studentischen =~ Gremien  und  bescheinige
ehrenamtliches Engagement. Der neue
Aufgabenbereich bedeutet, dass ich nunmehr
auch fur studentische Anliegen in Sachen Studium
und Lehre (z. B. Prufungsangelegenheiten und
Probleme mit Dozierenden) zustdndig bin. Fir alle
diese Anliegen oder fur andere Anregungen gilt
also: hit me up! Fur meine Legislatur winsche ich
mir, dass ich moglichst vielen Kommilitoninnen
und Kommilitonen weiterhelfen und stets ein guter
Ansprechpartner sein kann. Fur den AStA
wiunsche ich mir, dass wir auch weiterhin ein tolles
Team bleiben. Insgesamt ist es mir wichtig, in
meinem Referat und als AStA moglichst viele
studentische Impulse in die universitaren
Entscheidungen einzubringen. Meine Sprechzeiten
sind immer dienstags von 10:00-11:30 Uhr im
AStA-Gebaude. Ein Blick auf unsere Homepage
fur mogliche Veranderungen und die anderen
Sprechzeiten lohnt sich immer.
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Uni Vechta

Rea Gieske

Ich bin seit April 2024 im Student*innenparlament
und seit Januar 2025 tbernehme ich zusammen
mit zwei Kommiliton*innen die Tatigkeiten der
Geschaftsfiihrung. Zu unseren Aufgaben gehoren
die Einladung zu versenden, die Sitzungen
vorzubereiten, Ausschreibungen zu versenden, die
Leitung der Sitzung zu uUbernehmen und im
regelmaBigen Austausch mit dem AStA zu sein. Ich
wunsche mir, dass mehr interessierte Studierende
an den Sitzungen teilnehmen und dass wir durch
eine regelmaBige Sprechstunde im AStA mehr
Prasenz im Studi-Alltag zeigen konnen. AuBerdem
freuen wir uns Uber mehr Hinweise aus der
Studierendenschaft, um die Themen, die ihnen
wichtig sind, aufzugreifen und uns fir ihre Belange
einzusetzen.

Wir sind stets erreichbar unter der E-Mail:
stupa.gefue@asta-uni-vechta.de

Habt ihr Fragen oder Probleme? Dann meldet euch gerne beim AStA! Schaut dabei auf die Website
und schreibt den richtigen Referent*in an. Und wenn ihr gerne wissen wollt, was in der Uni abgeht:
Dann schaut mal beim StuPa vorbei. Euch erwarten bei den Sitzungen viel Wissen tiber Aktuelles,
Austausch und Mitsprache. Checkt euren Mailordner und schaut, wann die nachste Sitzung ist.
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SOS: PRAKTIKUM?
PUB-PRAKTIKUM BEIM RADIC: TIPS UND TRICKS

Bei einem Blick in Stellenanzeigen kann man schnell das Gefiihl kriegen, dass man am besten im Alter von 25
Jahren schon 30 Jahre Praxiserfahrung und 30 verschiedene Praktika gesammelt haben muss, um eine Chance
auf den Job zu haben. Das ist vielleicht ein bisschen tbertrieben, aber tatsdchlich kénnen Praktika wdhrend
eures Studiums ziemlich bedeutend sein.

Im Bachelor Combined Studies (also nicht Lehramt) sind zehn Wochen Praktikum Pflicht und bieten eine
gute Gelegenheit, erste Berufserfahrung zu sammeln. Ihr konnt das Praktikum am Stiick oder aufgeteilt
absolvieren, zum Beispiel als vierwochiges Orientierungspraktikum (auch furs Lehramt) und
sechswochiges Praktikum fir verschiedene Berufsfelder (PvB). Die Rahmenbedingungen findet ihr beim
Zentrum fur Lehrer*innenbildung (ZfLB). Fur Lehramtsstudierende folgt zusatzlich noch das ASP. -
mehr dazu auf der nédchsten Seite.

Ich habe auch zwei Praktika gemacht: Ich war sechs Wochen beim Radio und sechs Wochen bei einer
Pressestelle. Gluicklicherweise habe ich dabei iberwiegend gute Erfahrungen gemacht. Ich habe Einblicke
in die Arbeitswelten bekommen, die ich sonst nie bekommen hatte und beim Radio durfte ich schon viele
Aufgaben selbststandig absolvieren. Neben den Aufgaben der jeweiligen Arbeitsstellen habe ich dadurch
vor allem meine Starken naher kennengelernt und weiB nach den Wochen zumindest ein bisschen mehr,
wo mein Weg hinfithren soll. Kein Wunder also, dass Arbeitgebende so viel Wert auf die praktischen
Erfahrungen legen. Sie konnen dadurch euer Profil, das ihr nicht nur mit eurem Wissen aus dem
Studium, sondern auch mit euren praktischen Erfahrungen schafft, besser einschatzen: welche Aufgaben
ihr mit welchen Starken erftllen konntet.

Ich kann euch auf jeden Fall empfehlen: Lasst euch nach dem Praktikum unbedingt ein Zeugnis
ausstellen, indem eure Aufgaben und Starken beschrieben sind. Das macht sich gut bei spateren
Bewerbungen (und wenn es euch nicht gefallt, musst ihr es ja nicht einreichen ). Wichtig ist auch, dass
ihr eine feste Betreuungsperson habt. Fehlt diese, miusst ihr euch selbst um Aufgaben,
Ansprechpartner*innen und Feedback kiimmern. Das kann funktionieren, erfordert aber deutlich mehr
Eigeninitiative.

Ein weiterer Tipp: Sprecht das Thema Vergiitung ruhig im Kennenlerngesprach an! Grundsatzlich
steht sie euch zu, auch wenn sie selten gezahlt wird. Falls ihr unbezahlt arbeitet, heiBt das nicht, dass ihr
euch mit Aufgaben wie Kaffeekochen oder Post holen zufriedengeben musst. Sprecht offen an, wenn
ihr euch mehr Einbindung winscht - schlieBlich soll das Praktikum euch auch fachlich
weiterbringen.

Bei Fragen helfen euch Uni-Ansprechpartner®innen, die ihr in den Vorbereitungsseminaren kennenlernt.
Die Seminare haben (nicht immer) eine Anwesenheitspflicht, geben aber wichtige Infos, z. B. zum
Praktikumsbericht.

In den Seminaren bekommt ihr hilfreiche Tipps zur Praktikumssuche. Oft findet ihr auf den Websites
potenzieller Stellen bereits Hinweise, ob Praktika méglich sind und bis wann man sich bewerben sollte.
Wer spat dran ist, findet meist trotzdem noch Platze — auch kurzfristig. Selbst wenn die Stelle nicht ganz
euren Vorstellungen entspricht, lohnt es sich, die Chance zu nutzen, denn jede Erfahrung bringt euch
weiter. Und wenn nichts ausgeschrieben ist: Einfach mal initiativ bewerben — fragen kostet nichts!

Und noch ein Kalenderspruch: Auch schlechte Erfahrungen sind Erfahrungen. Aber: Natiirlich
solltet ihr aber niemals schlecht behandelt werden. Meldet euch dann bei der Uni. Ansonsten hoffe ich
nattrlich, dass ihr viele wertvolle Erfahrungen wahrend eurer Praktika sammeln kénnt.

MIRIAM BUSCH 13


















